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DOCUMENTO DE ANALISIS DE RIESGOS
PSICOSOCIALES Y CARACTERIZACION DE
DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

GERALDINE
Caracterizacion de Riesgos Psicosociales

La usuaria presenta antecedentes de violencia intrafamiliar durante la infancia,
abandono paterno y experiencias de violencia fisica y psicolégica en sus
relaciones de pareja. Actualmente se encuentra inmersa en un entorno familiar
caracterizado por la desvalorizacion y las criticas constantes hacia su
desempefio como madre y como mujer, circunstancias que han favorecido
sentimientos persistentes de culpa, inutilidad y baja autoestima.

Factores Protectores

La usuaria mantiene un fuerte sentido de responsabilidad y compromiso hacia
sus hijas, cuenta con capacidad de reflexién sobre su historia de vida y
manifiesta motivacion para fortalecer su bienestar emocional. Asimismo,
presenta disposicion para participar en procesos de acompanamiento
psicolégico y desarrollar estrategias orientadas al fortalecimiento de su
autoestima y autocuidado.

Caracterizacion de Discapacidad Psicosocial

Las experiencias de abandono y violencia han afectado significativamente la
construccion de su autoconcepto y la percepcidn de valor personal. La constante
invalidacién emocional ha limitado su capacidad para reconocer sus fortalezas,
establecer limites saludables y desarrollar relaciones basadas en el respeto
mutuo. Estas condiciones generan afectaciones en su bienestar emocional y en
el ejercicio de sus diferentes roles familiares, requiriendo un proceso de
fortalecimiento de la autoestima y resignificacion de las experiencias traumaticas
vividas.
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